
SPI+EL-Zeit 
Spielgruppen- und Eltern-Zeit, ein Elternbildungsangebot in Spielgruppen 
 

 

 

  
Spiele die die Konzentrationsfähigkeit fördern 
 

• Ich packe in meinen Koffer/Rucksack z.B. einen Hut (jeder Spieler wiederholt  
die gesagten Gegenstände bevor er/sie den neuen Gegenstand hinzufügt) 

• Ich sehe was, was du nicht siehst und das ist ... (Farbe sagen) 

• Wimmelbücher oder Suchbücher, Kim-Spiele 

• Schritte zählen (Wie viele Schritte brauchst du bis zum Haus?) 

• Sachen merken: Welche Jacke hatte ich heute an? Welche Farbe hatte  
die Hose der Frau? 

• Sachen verstecken und suchen (dem Kind Hilfe geben mit heiss oder kalt) 

• Türme mit Klötzen oder Kapplas bauen, Dominosteine aufstellen 

• Memorys, Puzzles, Kartenspiele, Brettspiele etc. 

• Mandalas ausmalen, zeichnen, malen, basteln, Perlen auffädeln 

• Geschichten erzählen oder vorlesen 

• Tastspiele (Kleine Gegenstände in einen Sack stecken, ertasten und  
erraten was es ist) 

• Hörspiele, was für Geräusche hörst du? 

• Kochen, backen, im Haushalt mithelfen 

• Aufräumen, sortieren 

• Bewegungsspiele, Fangis, Versteckis, Gleichgewichtsübungen, balancieren,  
Ballspiele, tanzen, Hütten bauen 

• Das Kind möglichst viel frei spielen lassen, alleine oder mit anderen Kindern,  
es selber ausprobieren, erforschen entdecken und gestalten lassen. 

• Aufmerksamkeit vorleben (nicht nebenbei noch anderes machen) 

• Den Tag vorwärts oder rückwärts erzählen (Was hast du heute alles erlebt) 

• Spass haben! 
 


